
Marcher vers soi... 

Pourquoi et pour qui? 

 

Notre monde va trop vite! Et si je prenais 
le temps de vivre à mon rythme, en har-
monie avec celui de la nature. Ou plus 
simplement prendre le temps pour écou-
ter quel est ce rythme qui m’anime pas 
après pas, instant après instant. 
 
Cette expérience s’adresse aux personnes 
qui souhaitent prendre le temps pour 
cette expédition dans la proximité.  
 
L’homme qui marche et musarde sur le 
chemin de la vie, le fait presque toujours 
pour élargir son horizon, agrandir sa vi-
sion des choses, tenter de se sentir à 
l’unisson avec le Monde. Mais l’intimité et 
les détails des chemins qu’il arpente, lui 
échappent presque toujours. 
 
Le fonctionnement du groupe veut per-
mettre à chacun de faire un bout de che-
min en partant de là où il est.  
Vivre la marche, c’est être au monde.  
Ne marchons nous pas comme nous vi-
vons? 
Ainsi, la marche peut-être métaphore de 
la vie.  
Exister, c’est s’orienter de manière créa-
trice dans l’environnement, c’est agir l’en-
vironnement et être agi par lui.  Au cours 
de ces quatre journées nous porterons 
notre attention sur ce que la marche nous 
révèle de nous même. 
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Véronique Bourgois et Bruno Dumait 

Présentation des animateurs 

Ce qui importe, ce n’est pas le 

but, mais le chemin... 

Bruno Dumait:                                  

www.brunodumait.com 

Psychothérapeute, gestalt-thérapeute, j’accompagne 
depuis plus de 25 ans des patients en crise existentielle. 
Je m’appuie sur la théorie de la gestalt-thérapie.  La ges-
talt-thérapie est une analyse du cours de la présence au 
monde, ouvrant à l’élaboration de formes souples, ajus-

tées et à la responsabilité créatrice de chacun. 

Cette analyse de la présence englobe toutes les dimen-
sions, corporelles, affectives, mentales, émotionnelle et 

relationnelle. 

Véronique Bourgois Louvois: 

Masseur kinésithérapeute 

Exerce selon la méthode GDS. Cette méthode conduit à 
un équilibre sur le plan musculo-squelettique, sur le plan 

postural et sur le plan psychique. 

Pratique le Qi Cong depuis 17 ans. 

Formée  au shiatsu, à la relaxation et à différentes tech-

niques de massages 

Du 24 au 27 avril 2012 

Vallée de la Course 



Le lieu… 

La Vallée de la 
Course. 
Sans conteste 
l’une des plus 
jolies vallées du 
Pas-de-Calais. 

Paradis des pê-
cheurs à la 
truite, pays des   
cressonnières et 
des étangs, la Course serpente au milieu des 
prairies et traverse de nombreux villages pit-
toresques amoureusement fleuris. La réputa-

tion et le charme de cette vallée proviennent 
également de son patrimoine : châteaux ou 
manoirs, églises ou moulins, maisons ou 

fermes basses en torchis…  

Bulletin d’inscription 

Marcher vers soi du 24 au 27 

avril 2012 (4 jours) 

Le coût de la session comprend 
l’animation et les repas sur 
quatre jours.  

Soit 320€ 

L’hébergement en gîte 3 épis 
de 18 places est à régler directe-

ment sur place.  

Compter entre 60 et 80€ 

 

Nom: 

Adresse: 

 

Courriel: 

Tel: 

S’inscrit pour la session et verse 

120 € d’arrhes non rembour-
sable si désistement après le 10 
avril 2012. 

Signature:  

Aspects pratiques: 

MARCHE ENTRE CIEL ET TERRE 

 
Pendant la marche consciente (parfois en 
silence, la nuit et avec la météo), nous porte-
rons notre attention sur notre présence à 
nous même et au monde. 
 
Ces quatre jours sont une invitation à laisser 
s'égrainer chaque pas au fil de nos senti-
ments, sensations, émotions, pensées lumi-
neuses ou tournantes, des différents rythmes 
internes et externes, des mouvements de 
fermeture ou d'expansion......  des toutes les 
expressions de notre théâtre intérieur, quel 
qu'en soit la nature, agréable ou non, confor-
table ou inconfortable. 
 
Quatre jours de vacuité, de disponibilité : je 
regarde, j'écoute, je ressens chaque mouve-
ment interne en interaction avec les mouve-
ments de l'environnement. 
 
Les journées seront ponctuées de pratiques 
d'étirements, d'automassages, de relaxation, 
de mouvements de Qi Cong et de temps 
créatifs.... Par ces pratiques, vos perceptions 
internes, intimes et celles de votre environne-
ment s'affineront progressivement. 
 
Nous vous proposerons également : 
des temps d'expression libre en groupe 
du temps pour soi 
différents thèmes pour soutenir votre marche 
consciente (parfois.. 
des échanges en groupe 
détente et temps libre 
la tenue d'un journal de bord 

A retourner  

bruno.dumait@orange.fr  / 0680432732 

vbourgoislouvois@aol.com /0688316507 

http://lemanoirdegranges.fr/  tel:  0321909319 

Le Manoir d’E Granges , 177 rue d’E Granges 62650 Bezinghem 

Bruno Dumait 18 rue Jules Huret  

62200 Boulogne sur Mer 

Véronique Bourgois 46 bis rue de l’Aiglon 

62126 Wimille 


